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VISTO:

La Ley de Creacién N° 26.559 de la Universidad Nacional de Tierra del Fuego, Antartida e Islas
del Atlantico Sur (UNTDF); el Estatuto Provisorio aprobado por Resolucién (M.E.) N° 324/2012; y el
Acta de Ia 4° Sesion Ordinaria 2019 del Consejo de Instituto del Instituto de Ciencias Polares, Ambiente
v Recursos Naturales (CICPA), de fecha 13 de mayo; v

CONSIDERANDO:

Que el Instituto de Ciencias Polares, Ambiente y Recursos Naturales (ICPA) desarrolla sus
actividades de docencia y de investigacién en el 4mbito de los laboratorios ubicados en el campus de la
Universidad Nacional de Tierra del Fuego, A. e 1. A. 8. (UNTDF), en la ciudad de Ushuaia. ‘

Que resulta necesario establecer medidas de seguridad e higiene destinadas a proteger la salud del
personal docente, no docente, de los estudiantes y de las personas externas que hagan uso de sus
instalaciones, frente a los riesgos propios derivados de la actividad, a los fines de evitar accidentes y
contaminaciones tanto dentro como fuera del ambito de trabajo.

Que en ese orden de cosas la Jefa de Administracién de Laboratorios del ICPA, Lic. Carolina
CAMILION, en conjunto con el responsable del Departamento de Higiene y Seguridad en el Trabajo,
Sr. Néstor DE PAOLIS, formularon un borrador de reglamento de normas basicas de higiene y seguridad
en laboratorios y protocolo de actuacién en casos de emergencia, pautas para el almacenamiento de
productos quimicos y précticas de seguridad para la reduccién y elnmnaclon de residuos, para poner a
consideracién del Consejo de Instituto.

Que tomd debida intervencion el CICPA. en su 4* Sesién Ordinaria de fecha 13 de mayo de 2019,
punte 15 del Orden del Difa, analizando el borrador de reglamento en el desarrollo de la sesién y
aprobando el mismo en forma de votacidn unanime.

Que el Director del Instituto, junto con quien designe el Consejo de Instituto, se encuentran
habilitados a firmar el presente acto.

POR ELLO:
EL CONSEJO DEL INSTITUTO DE CIENCIAS POLARES, AMBIENTE Y RECURSOS
NATURALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TIERRA DEL FUEGO, ANTARTIDA E
ISLAS DEL ATLANTICO SUR

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el “Reglamento de normas bdsicas de higiene y seguridad en los laboratorios
y protocolo de actuacion en casos de emergencia”, conforme se detalla en el Anexo |,
el cual en un total de tres (3) fojas forma parte integrante de la presente.
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ARTICULO 2°.- Aprobar las “Pautas para el almacenamiento de productos quimicos”, conforme se
detalla en el Anexo II, el cual e untotal de cinco (5) fojas forma parte integrante de
la presente.

ARTICULO 3°-- Aprobar las “Prdcticas de seguridad para la reduccidn y eliminacion de residuos”,
conforme se detalla en el Anexo III, el cual en un total de dos (2) fojas forma parte
integrante de la presente. :
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ANEXO I~ RESOLUCION (CICPA) N (¥ 4 ‘ -~ 284G
Reglamento de normas bdsicas de higiene y seguridad en los laboratorms
y protocolo de actuacién en casos de emergencia

SEGURIDAD EN EL LABORATORIO
Articulo 1°: Consideraciones generales

Un laboratorio se define como una instalacién en donde se usan sustancias quimicas, material bioldgico,
geoldgico o contaminante. Es un lugar en donde se manipulan cantidades relativamente pequefias de
dichas sustancias quimicas con una base no productiva. Entendemos que no sélo es el lugar fisico sino
el personal que trabajaen €l y el material de que dispone.

Pese a todas las consideraciones, los peligros siempre estin presentes y se les debe prestar atencion
continua para evitar accidentes y para que los que integren el laboratorio entiendan como manejarlos.
Es clave para esa situacion, la capacitacién eficaz de los que trabajan en el laboratorio; la vigilancia
apropiada del equipo, la identificacién de las 4reas y las practicas potencialmente peligrosas; y la
inclusion de consideraciones de seguridad en el disefio de las instalaciones.

Las normas basicas aqui indicadas estdn destinadas a proteger la salud de docentes y alumnos y a evitar
accidentes y contaminaciones tanto dentro del ambito de trabajo, como hacia el exterior def mismo.

Articulo 2°: Medidas generales

El manejo incorrecto de productos quimicos es una de las principales causas de accidentes. Las
recomendaciones que se dan a continuacién. son importantes para evitar la ocurrencia de los mismos:

1) Se deberd conocer la ubicacién de los elementos de seguridad en el laboratorio, tales como:
matafilegos, salidas de emergencia, lavaojos, gabinetes y kits para contener derrames, accionamiento de
alarmas, cierre de llaves de paso, tableros eléctricos, etc.

2) No se deben bloquear las rutas hacia las salidas de emergencia.

3) Las mesadas de trabajo deben estar despejadas, siempre limpios y libres de materiales extrafios.

4) No comer, beber ni fumar en los laboratorios.

5) Las canillas y los mecheros deben permanecer abiertos sélo cuando se necesiten

6) Se debe utilizar guardapolvo abrochado, preferentemente de algodén con mangas vy que cubra hasta
las rodillas. Evitar ef uso de objetos colgantes, (aros, pulseras, collares) y cabello recogido.

7) No se permite correr en los laboratorios.

8) Se deben utilizar guantes adecuados para el manejo de sustancias quimicas o material biologico.

9) No utilizar equipos del laboratorio sin haber recibido entrenamiento previo.

10) Nunca abrir un frasco que contenga un reactivo sin haber adquirido previamente todo el
conocimiento posible sobre las propiedades generales del material involucrado.
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11) No usar reactivos que no estén debidamente identificados. Los envases que contengan agentes
quimicos deben tener etiquetas legibles con el nombre del compuesto vy el tipo de riesgo, €j.: corrosivo,
téxico, inflamable, oxidante, radiactivo, explosivo o nocivo.

12) Rotular todos los recipientes, aunque s6lo se destinen a contener preductos en forma temporal.

13) Las practicas que produzcan gases, vapores, humos o particulas, y que puedan generar riesgos por
inhalacién, deberan realizarse bajo campana de extraccion.

14) Descartar los residuos generados en las pricticas de laboratorio en recipientes destinados para tal
fin segiin las indicaciones del docente. Estd prohibido descartar cualquier residuo inflamable, toxico o
corrosivo por los desagiies de las piletas.

15) Consultar con el docente si el material biolégico debe ser descontaminado previo a su descarte en
recipientes de residuos patogénicos.

16) Al finalizar cada practica lavarse las manos y comprobar que todo ha quedado recogido, limpio y
en orden.

Articulo 3°; Protocolo de actuacién en caso de emergencias

En caso de emergencia, dar aviso al Docente y a los encargados del laboratorio. Si ocurre una emergencia
tal como cortes o abrasiones, quemaduras o ingestién accidental de algtin producte téxico o peligroso
se deberd proceder de la siguiente manera;

1 - Se proveer4 a los accidentados los primeros auxilios

2 -Se da aviso a los organismos de Seguridad: 103 Defensa Civil, 107 Hospital Regional, 100 Bomberos,
101 Policia.

3 - El docente responsable del turno o una autoridad del Instituto debera realizar un informe del incidente
y enviarlo al depto. De Seguridad e Higlene para su conocimiento y evaluacion.

a) Cortes y heridas: Las partes afectadas se tienen que lavar con abundante agua corriente por lo menos
por 10 minutos. Si son pequefios y dejan de sangrar se lavan con agua y jabén, y se cubren con gasa o
aposito adecuados. Si persiste la hemorragia o quedan restos de objetos extrafios (vidrios, etc.), se
acudird a un centro sanitario para asistencia médica inmediata.

b} Quemaduras: Las quemaduras pequefias producidas por objetos calientes, bafios o placas calefactoras
se tratardn lavando la zona afectada con agua frfa durante al menos 10 minutos. Las quemaduras més
graves requieren atencion médica inmediata.

¢) Corrosiones en la piel:

- Por 4cidos - Cortar lo mas rapidamente posible la ropa. Lavar con agua corriente abundante la zona
afectada. Neutralizar la acidez con bicarbonato sédico durante 15 a2 20 min. Esperar la asistencia médica.
- Por dlcalis - Lavar la zona afectada con abundante agua cotriente y luego con solucion saturada de
acido bérico o 4cido acético al 1%. Secar y esperar asistencia médica.

d) Salpicaduras en los ojos: Cuanto antes se lave el ojo, menos grave serd el dafio producido. Lavar los
dos ojos con agua corriente abundante durante 15 minutos como minimo en una ducha lavaocjos, o con
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solucién fisiologica.es necesario mantener los ojos abiertos con la ayuda de los dedos para facilitar el
lavado debajo de los parpados. Es necesario recibir asistencia médica.

€) Ingestion de productos quimicos: Antes de cualquier actuacion concreta se requiere atencién médica
urgente. Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente. No dejarlo solo. No darle a ingerir nada
por la boca ni inducirlo al vémito si el producto ingerido es corrosivo.

t} Fuego en el laboratorio: Mantener la calma. Dar aviso al docente responsable o encargado del
laboratorio. Llamar a Defensa Civil al 103. Si el fuego es pequefio y localizado, utilizar el matafuego
adecuado, arena o cubriendo el fuego con algo que lo abogue. Retirar los productos inflamables que
estén cerca del fuego. Si el fuego es de consideracion, no arriesgarse, mantener la calma y poner en
marcha el plan de evacuacion. Apagar los equipos eléctricos y cierre las llaves de gas v ventanas. Acate
las direcciones de los brigadistas de Defensa Civil.

Articulo 4°: Teléfonos de emergencia

103 Defensa Civil
107 Hospital Regional
100 Bomberos

101 Policia

S e : . anreFA Ferrgéndez
//’j/ ;_;QQL Direcior ICP4
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ANEXO 1 ~RESOLUCION (ciceays 0 § 3 =20 1§
Pautas para el almacenamiento de productos quimicos

Objetivos generales
Disponer en el laboratorio de un sitio adecuado y seguro para el correcto almacenamiento y conservacién
de productos quimicos y bioldgicos.

Objetivos especificos

Prevenir situaciones graves que pudieran presentarse por derrames de productos quimicos, fugas de
gases o roturas de envases.

Evitar la combinacioén accidental de sustancias quimicas con otras incompatibles que pudiera dar lugar
a reacciones peligrosas o violentas, con la posibilidad de generar incendios, explosiones y/o
emanaciones de gases venenosos o corrosivos que pudieran comprometer la salud de las personas, las
instalaciones v/o el medio ambiente.

Peligrosidad segin propiedades fisico quimicas y almacenamiento y conservacién
Los productos quimicos que pueden llegar a generar riesgos de importancia en su almacenamiento

pueden separarse en estos grupos:

1 - Productos inflamables:

F = inflamable
F+ = extremadamente inflamable

Fdcilmente inflamables: Sustancias o preparados liquidos que pueden calentarse y finalmente inflamarse
en contacto con el aire a temperatura ambiente sin aporte de energia o sustancias o preparados solidos
que pueden inflamarse tras un breve contacto con una fuente de inflamacién y que siguen queméndose
o consumiéndose una vez retirada dicha fuente.

Extremadamente  inflamables: Sustancias o preparados liquidos con punto de inflamacién
extremadamente bajo y punto de ebullicion bajo.

Gases inflamables: Sustancias o preparados gaseosos que a temperatura y presion ambiental son
inflamables en contacto con aire.
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Conservacicn y almacenamiento: Lugares frescos para evitar igniciones accidentales si los vapores se
mezclan con el aire. Los vapores de solventes inflamables son més pesados que el aire y van al ras del
suelo, esta prohibido fumar o generar llamas.

El érea de almacenamiento tiene que estar alejada de las fuentes de calor o riesgo de incendio. Debe
tener extintores manuales de incendio y materiales secos como arena o tierra para contener derrames.
Tiene que ser fresca y ventilada y tener estructura ignifuga.

Los productos altamente inflamables deben separarse de agentes oxidantes que liberan oxigeno, facilitan
la combustién e intensifican la violencia de un incendio.

Si son liquidos de volatilidad elevada el depdsito tieme que tener iluminacién de fabricacién
antideflagrante certificada.

2 - Productos comburentes: Sustancias o preparados que, en contacto con otras sustancias, en especial
inflamables, producen una reaccién fuertemente exotérmica.

O = comburente

Conservacidn y almacenamienio: Se almacenan separados de productos quimicos orgénicos, medios
inorgénicos de reduccidn, dcidos concentrados v metales en polvo.

3 - Productos téxicos: Sustancias o preparados que por inhalacion, ingestién o penetracién cutdnes en
pequefias cantidades pueden provocar la muerte o efectos agudos o crénicos para la salud.

Muy réxicos: Téxicos en pequefias concentraciones.

Conservacion y almacenamiento: Se almacenan en 4reas frescas bien ventiladas, lejos de fuentes de
calor, acidos, sustancias oxidantes y humedad. Los productos volatiles van en refrigeradores que no
generan chispas (-20°C) para evitar la evaporacion. Los envases abiertos deben cerrarse con cintas de
manera hermética antes del almacenamiento.
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4 - Productos explosivos: Sustancias o preparados sélidos, liquidos, pastosos o gelatinosos que, incluso
en ausencia de oxigeno del aire, pueden reaccionar en forma exotérmica con formacion de gases; y que,
en condiciones determinadas, choque o por calor o inestabilidad explotan.

E=explosivo

Conservacidny almacenamiento: Se almacenan en lugares ventilados, en el exterior, lejos de toda fuente
de ignicion, en posicién vertical, protegidos para evitar su caida, separando los gases inflamables del
resto. Separar las botellas llenas de las vacias.Las sustancias explosivas no se pueden guardar en envases
de vidrio con uniones esmeriladas, sin que éstas se encuentren adecuadamente lubricadas con siliconas,
ya que solo basta la pulverizacion de cristales por el esmeril, para provocar una peligrosa detonacién.

5 - Productos irritantes: Sustancias o preparados no corrosivos que por inhalacidn, ingestién o
penetracién cutdnea pueden provocar una reaccion inflamatoria en piel o mucosas.

Conservacicn y almacenamiento: Se almacenan en lugares frescos y ventilados.

6 - Productos corrosivos: Sustancias o preparados que en contacto con tejidos vivos pueden tener accién
destructiva. Algunos pueden reaccionar violentamente con agua o humedad.

C = corrosivo
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Conservacion y almacenamiento: Deben almacenarse en ambientes a baja temperatura por encima del
punto de congelacion. Los dcidos se ubican lejos de las bases fuertes, cerca del suelo y con bandejas
para derrames.

8 - Productos peligrosos para el medio ambiente: Sustancias o preparados quimicos que en contacto con
el medio ambiente pueden ser peligrosos para uno o méas componentes del mismo.

Conservacion y almacenamiento: Se almacenan en lugares frescos v ventilados.

9 - Productos nocivos: Sustancias o preparados que por inhalacién, ingestion o penetracién cutdnea
pueden provocar la muerte o efectos agudos o crdnicos para la salud.

X =nocivo

Conservacidn y almacenamiento: Se almacenan en lugares frescos v ventilados.

Se cuentan también entre las sustancias peligrosas, todo material biolégico peligroso del 4rea de la
biotecnologfa y tecnologia genética, asi como todo material que pueda transmitir gérmenes patégenos.

Antes del manejo de sustancias peligrosas, se debe averiguar en base al catilogo del fabricante o
expendedor, el grupo de riesgo al que pertenece el producto.

Los productos peligrosos no se deben guardar o almacenar en recipientes que puedan levar a
confusiones con alimentos.

Productos muy toxicos y téxicos han de ser guardados bajo llave por un experto.
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Todos los recipientes de reserva deben ser rotulados con el nombre del producto y los simbolos de

peligrosidad; los envases grandes deben ser igualmente caracterizados.

I % |5e pueden aslmacenar junios

H
i

0 Solamente  podran  aimacenarse |
juntas, adoptando ciadas medidas

Plao dehen almacenarse juntos
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ANEXO 111 - RESOLUCION (cicPa) e § & ~ 2
Practicas de seguridad para la reduccién y eliminacién de residuos

Los generadores de residuos producen residuos sélidos y liquidos de naturaleza infecciosa y no
infecciosa, como consecuencia de sus actividades docentes, administrativas, asistenciales y de
investigacién. Los diferentes tipos de residuos pueden ser colectados separadamente y consolidados por
tipo hasta el momento del retiro, llevandose a cabo las manipulaciones pertinentes para asegurar su
correcto almacenamiento y reducir el impacto sanitario o de seguridad que puedan producir.

Para eliminar de forma apropiada y competente los residuos de laboratorio y para evitar trastornos en la
marcha del trabajo del mismo, tienen que utilizarse para la recoleccién de residuos, recipientes
colectores que soporten las exigencias quimicas requeridas, ser impermeables a los liquidos, v si han de
ser transportados por calles piblicas, de cierre hermético. Los recipientes colectores deben estar
caracterizados claramente de acuerdo con su contenido, lo cual implica también el colocar simbolos de
peligrosidad.

Los residuos de laboratorio deberian recogerse segun su naturaleza quimica, en recipientes separados.
Aun las cantidades mas pequefias de productos nocivos, deberan recolectarse para una eliminacién
competente.

No desechar al vertedero habitual de basura, papeles de filtros, trapos u otros materiales impregnados
de productos quimicos, sin haber efectuado previamente una destruccion o neutralizacion de los mismos.

Cuando se han realizado reacciones de neutralizacién o inactivacién, se tendran residuos, barros
(mezclas acuosas de sustancias insolubles, precipitados, pigmentos, etc.), y soluciones de descarte de
las que hay que disponer.

Evitar la indiscriminada disposicién de residuos. Siempre comsiderar la posibilidad de reacciones
espontaneas, explosiones y fuego.

Separar los residuos en contenedores de seguridad claramente marcados para evitar cualquier posible
reaccién quimica.

Los residuos no deben acumularse en el laboratorio.

Los restos no utilizables de productos de reacciones que debido a sus propiedades hayan de ser
clasificadas como residuos especiales, tienen que ser envasados, rotulados, declarados e informados,
para su eliminacién. Lo mismo es vélido para productos quimicos vencidos y recipientes de gas a
presion.

Descartar todos los solventes volétiles en un receptdculo para eliminacidn de solventes capaz de contener
los vapores y sin que constituyan un peligro de incendio. Los solventes volatiles son aquéllos que se
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vaporizan ficilmente a temperaturas relativamente bajas. Los vapores que resultan pueden ser téxicos,
nauseabundos, irritantes o inflamables, o pueden tener efectos colaterales indeseables.

Los restos que tiendan a autoinflamarse, por ejemplo, filtros con sustancias facilmente inflamables, con
restos de catalizadores, etc., tienen que recogerse por separado, en envases de material no combustible

y cierres especiales.

Los residuos que contengan elementos punzantes o cortantes deberan ser colocados en recipientes
resistentes a perforacién o golpe, previo su introduccién en la bolsa plastica.

Retirg v almacenamiento de residuos: El laboratorio del ICPA de la UNTDF cuenta con un mobiliario

lUNTDE destinado al depésito transitorio de residuos quimicos diluidos producto de las clases practicas que se
e imparten en este laboratorio.
T
: ; El circuito que siguen los residuos es el siguiente:
1A Hi“* a- Generaci6n de residuos en sitio de trabajo.
b- Acopio de los mismos en las condiciones antes informadas en lugar de trabajo.

c- Retiro definitivo por parte de la empresa contratada a tal efecto por la UNTDF.

Or. Dan:sl;’-\ Fa/méndez
| Director IGPA
| UNTDF
\
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