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saber para prevenir

Produce una enfermedad respiratoria leve que solo en algunos casos puede
complicarse (principalmente en personas mayores). Se transmite por via respiratoria
cuando el contacto es estrecho o por contacto con superficies contaminadas.

cuidados sintomas

000 Lavarselas age q Halspe
= manos con jabén +'i,s.

y tos
regularmente.
Estornudar o
en el pliegue + v fiebre y dolor
del codo. ° de garganta

No llevarse

+38°
Ia!s IRENOS a}os m + fiebre y dificultad
ojos y la nariz.

para respirar

Ventilar
T tosamblentes. Si tenés alguno de estos sintomas
y estuviste en algun pais de circulacion
j Desinfectar los del virus o en contacto con algun caso
@ objetos que se confirmado no te automediques y consulta
usan con frecuencia. inmediatamente al sistema de salud.

Para quienes regresan de paises afectados, se sugiere permanecer
en el domicilio y no concurrir a lugares publicos como dmbitos educativos,
laborales, recreativos, deportivos o sociales durante 14 dias.
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Coronavirus covis-s

Mayores de 65 anos

¢Como prevenir el contagio?
0
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Lavarse las Estornudar No llevarse
w manos con jabon en el pliegue las manos a los
regularmente. del codo. ojos ni la nariz.

Desinfectar los
objetos que se
usan con frecuencia.

Ventilar todos
los ambientes.
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¢Cuales son los sintomas?
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fiebre fiebre y dificultad
y tos para respirar

Si aparece alguno de estos
sintomas, no automedicarse
y permanecer en el domicilio.
Se recomienda hacer una
consulta telefonica para
disminuir el riesgo de contagio.

fiebre y dolor
de garganta

¢Queé otros cuidados hay que tener?

» Aplicarse la vacuna antigripal y todas
las dosis contra el neumococo.

« Evitar el contacto estrecho con personas
que tienen sintomas respiratorios o que
hayan estado en los tltimos 14 dias en
paises afectados.
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* Postergar cualquier viaje a un pais donde
haya transmision del virus.

« Evitar actividades en lugares cerrados
0 muy concurridos.

CUIDAMOS
TU SALUD.
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= HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE AGUA Y JABON.

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

\ /

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.
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=  HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE ALCOHOL
El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método practico para la

higiene de manos. la higiene de manos con soluciones a base de alcohol debe durar 20 a

AR

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

30 segundos.

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

i

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TIERRA DEL FUEGO, ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
18 NOV 2009-2019 | 10 ANOS CONSTRUYENDO SOBERANIA

Protocolo General UNTDF de Prevencién — COVID 19 V2007161618




